Rencontre avec Liza, Yoga Thérapeute
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La Yoga Thérapie, c'est la pratigue du yoga avec Lobjectif spécifique dameliorer sa
santé.

Liza Mai, professeur de yoga et yoga therapeute, nous explicue:

‘La Yoga Thérapie aide & se responsabiliser au niveau de sa santé en activant les
ressources internes de guerison du corps. Je vais enseigner et expliquer les outils du
yoga les plus efficaces et les plus adapteés a la personne. On devient alors Lacteur de sa

santé en pratiguant quotidiennement et on va récolter les fruits de son travail.”

mYP: Comment se deroule une séance de yoga therapie?

LI faut au minimum delx séances. Lors de la premiére séance je réalise un bilan
complet de la personne: sa posture, ses mouvements, son mode de vie, et la
determination de son cbjectif. Cela va permetire de lui construire un programme sur
mesure. Dés cetie séance, je donne de nombreux conseils, notamment au niveau de
l'alimentation selon la naturopathie et ayurveda. Puis lors de la dewxiéme séance je Lui
remets sur une felille une séance persennalisee avec différents exercices que Lon va
pratiguer ensemble: asanas(postures), pranayamalrespiration), relaxation, travail
energétigue, visualisation, meditation et autres exercices specifiques que jai appris aux
USA, ol ils sont en avance sur les thérapies corporelles. Ensuite, selon l'évolution et le
rythme de la personne, je la revoie pour changer sa pratique tout en restant trés a

l'écoute”.

mYP: A qui cela s'adresse-1-il?

L: "Les demandes sont trés diverses et variées. La yoga thérapie peut aider beaucoup de
personnes, de tout age et de toutes conditions... J'ai de trés bons résultats pour les
problémes nerveux, danxiété, les problémes de dos, articulaires, tous les troubles
digestifs, Les douleurs, migraines, tout ce qui est Lié a la sphére respiratoire et cardiaque,
aux deréglements hormonat..

Dernierement jai travaille avec un malade atteint de Parkinsen et des femmes ayant de
fréguents vertiges.

La Yoga Thérapie est un travail global en profondeur touchant plusieurs niveaux de la
personne: physigue, energétigue, émotionnel, intellectuel.. ¢'est ce qui fait son

efficacite!l”

Pour plus dinformations sur les séances individuelles, les ateliers ou les stages de yoga
thérapie, vous pouvez contacter Liza sur son site, ifeelgood.fr .
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